GUIDE DE GESTION
DES COMMOTIONS
CEREBRALES DANS

4

CREATIVES
ET\SPDRTIVES

Ce document rassemble toutes les fiches en PDF
contenues dans le Guide de gestion des commotions
cérébrales dans le cadre d'activités récréatives

et sportives. Il répond a une demande de plusieurs
municipalités désireuses de télécharger tout le guide
en version PDF. Veuillez noter que les informations les
plus a jour se retrouvent directement dans le Guide sur
le site en lighe Guides Sports Loisirs. Il est possible que
le présent document ne soit pas la version la plus a jour.

Pensez a l'environnement avant d'imprimer ce guide.

Une réalisation de En partenariat avec

Education Y
ASSOCIATION QUEBECOISE DES ARENAS
Queb e C @ AI R S ET DES INSTALLATIONS RECREATIVES ET SPORTIVES

@

LE CADRE D' ACTIVITES




Réalisation
Ministére de I'Education

Coordination et rédaction
Direction de la sécurité

dans le loisir et le sport

Renseignements généraux
Téléphone : 819 371-6033, poste O
Sans frais : 1 800 567-7902
Télécopieur : 819 371-6992

promotionsecurite@education.gouv.qc.ca

100, rue Laviolette, 2¢ étage, bureau 213
Trois-Riviéres (Québec) G9A 559

Design graphique
Publi Griffe

GUIDE DE GESTION DES
COMMOTIONS CEREBRALES
DANS LE CADRE D'ACTIVITES
RECREATIVES ET SPORTIVES
ET DANS LE MILIEU

DE L'EDUCATION

Le gouvernement du Québec a mis en place un
Protocole de gestion des commotions cérébrales
dans le cadre d'activités récréatives et sportives qui
s'arrime avec les outils préconisés par l'lnstitut
national d'excellence en santé et services sociaux
(INESSS) et s'inspire des consensus internationaux
ainsi que des commentaires des milieux sportif,
scolaire et de la santé. Ce protocole expose les
mesures minimales suggerees en matiére de gestion
des commotions cérébrales. Il s'applique en

© Ministére de ['Education, 2019 3 , . i
présence ou non d'un professionnel de la santé.

ISBN 978-2-550-84950-6 (PDF)

Dépot legal - Bibliotheque et Archives
nationales du Québec, 2019

www.guides-sports-loisirs.ca




DANS LE CADRE D'ACTIVITES
RECREATIVES ET SPORTIVES

\ GUIDE DE GESTION DES
'l COMMOTIONS CEREBRALES

INTRODUCTION

Introduction

Les effets benefiques d'un mode de vie physiquement actif sur la santé physique,
psychologique, et méme la réussite scolaire sont bien connus. En revanche, il faut
reconnaitre que la pratique d'activités physiques peut comporter des risques de blessure,
notamment de commotion cérébrale.

Lorsqu'une commotion cérébrale survient, ilimporte d'appliquer des procédures reconnues
en matiere de prévention et de gestion.

Dans un contexte sportif, et comparativement a d'autres situations de la vie courante, la
pratique d'une activiteé sportive peut étre plus propice a des commotions a répétition dans
un trés court laps de temps. La victime peut étre plus vulnérable a une autre commotion
cérébrale méme si l'impact est plus léger. Dans ce cas, les conséquences peuvent étre
deécupléees.

www.guides-sports-loisirs.ca
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Campagne de sensibilisation
et materiel promotionnel

La premiére phase, DETECTER, Faites-vous une téte, avait été lancée en 2018. Elle visait &
informer les gens sur les signes et les symptomes d'une commotion cerébrale pour qu'ils
soient en mesure de reconnaitre celle-ci et d'en faire la gestion.

La phase 2 de la campagne, DECLARER, Tu t'cognes, t’en parles!, a été lancée en 2019.
Cette campagne a été faite conjointement avec le ministere de la Santé et des Services
sociaux. Elle visait a encourager les participants a prendre au sérieux ce type de blessure et

a declarer celle-ci lorsqu'ils en sont victimes.

Le matériel promotionnel des deux phases de la campagne est toujours disponible.

VIDEDS

Commotions cérébrales
Les pieds dans le sac

Visionner la vidéo

Q Commotions cérébrales
7 ;[ETE- A-TETE Téte-a-téte sur le terrain
ETERRAIN

Commotions cérébrales
Direction rez-de-chaussée

Visionner la vidéo


https://www.youtube.com/watch?v=f3MIcCqoJYI
https://www.youtube.com/watch?v=f3MIcCqoJYI
https://www.youtube.com/watch?v=xKbZmuesTyA
https://www.youtube.com/watch?v=xKbZmuesTyA
https://www.youtube.com/watch?v=arQKff2YONc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=arQKff2YONc&feature=youtu.be
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o AFFICHES

Pour commander des exemplaires des affiches, dépliants et affichettes en format carte postale,
il suffit de faire une demande par courriel a l'adresse promotionsecurite@education.gouv.gc.ca
en incluant les informations suivantes :

+ Outils de la campagne de sensibilisation demandés
+ Quantité souhaitee

+ Nom de la personne-ressource

+ Adresse d'expedition

Tu t’cognes, t’en parles!
Affiche 1,2 Mo / 2019-11-04

Telecharger le PDF

COMMOTIONS
CEREBRALES
o igire

Yotre e e Québecs
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http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/loisir-sport/Commotions_Affiche_11x17.pdf
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/loisir-sport/Commotions_Affiche_11x17.pdf
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Approche preventive

Pour développer ou maintenir un environnement sain et sécuritaire, les
organisations, le personnel encadrant l'activité et les participants doivent
adopter une approche préventive. Pour ce faire, il est suggére de suivre la
démarche suivante :

NATURE DU RISQUE

Identifiez la nature des risques se rapportant a l'activite :

- chutes ou collisions avec des objets ou un coequipier;

+ collisions avec un adversaire;

-+ contacts physiques autorisés;

+ coups a la téte autorises (ex. : certains sports de combat).

ANALYSE DES RISQUES

Effectuez une analyse des risques de commotion cérebrale lies a l'activité en fonction des

quatre éléments suivants :

+ environnement physique (installations, terrain de jeu, equipements collectifs, etc.);

+ équipement personnel (hormes en vigueur, équipements de protection, etc.);

- encadrement (régles de jeu, séveérite des sanctions, consignes de securite, supervision,
services de premiers secours, arbitrage, etc.);

+ comportements et attitudes des participants (conditions préalables a la pratique, respect
des regles de jeu et des consignes de securité, respect des capacités des participants,
esprit sportif, etc.).

PRINCIPES DIRECTEURS A CONSIDERER

Verifiez si la situation est satisfaisante ou si elle necessite l'ajout de mesures préventives
pour réduire le nombre ou l'aggravation des commotions céerébrales. Les mesures
préventives doivent :

- étre adaptées au contexte;

« étre concretes et efficaces;

+ ne pas dénaturer l'activite ou le sport;

- étre rentables sur le plan sportif, social et économique.
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La surveillance des participants est une responsabilité partagée par lensemble des acteurs

impliqués. Retirez un participant — ou avisez les personnes en autorité de le faire - dans l'une

des situations suivantes :

- en présence de tout symptome;

- ala suite d'un impact a la téte ou au corps ou d'un mouvement brusque de la téte qui
aurait pu causer une commotion cérebrale;

+ doute lié a linformation obtenue du participant;

+ antécedents de commotions cérébrales.




\ GUIDE DE GESTION DES
'l COMMOTIONS CEREBRALES

DANS LE CADRE D'ACTIVITES
RECREATIVES ET SPORTIVES

QU'EST-CE QU'UNE COMMOTION CEREBRALE ?

Signaux d'alerte, symptomes et recuperation

O
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Une commotion cérébrale est une blessure invisible causée par un rapide
mouvement de va-et-vient de la téte qui fait en sorte que le cerveau
heurte les parois de la boite cranienne.

Une commotion cérébrale peut survenir a la suite d'un impact direct a la
téte ou d'un impact a toute autre partie du corps qui transmet une force
impulsive a la téte.

SIGNAUX D'ALERTE EXIGEANT UNE EVALUATION MEDICALE@
IMMEDIATE A L'URGENCE (911)

+ Perte ou détérioration de l'état de conscience

+ Confusion

+ Vomissements répétés

+ Convulsions

+ Maux de téte qui augmentent

+ Somnolence importante

- Difficulté a marcher, a parler ou a reconnaitre les gens ou les lieux
+ Vision double

- Agitation importante, pleurs excessifs

+ Probleme de l'équilibre grave

- Faiblesse, picotements ou engourdissement des bras ou des jambes
+ Douleur intense au cou
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SYMPTOMES RESSENTIS PAR LE PARTICIPANT OU OBSEI'WI'ES
PAR L'ENTOURAGE QUI REQUIERENT UNE EVALUATION MEDICALE @
LE PLUS TOT POSSIBLE

- Maux de téte

+ Fatigue, troubles du sommeil

- Nausées

- Vomissements

- Etourdissements, vertiges

- Sensation d'étre au ralenti

- Problemes de concentration ou de mémoire
- Vision embrouillée

- Sensibilité a la lumiere ou aux bruits

- Emotivité inhabituelle, irritabilité, tristesse
+ Nervosité, anxiete

- Douleur au cou

+ Cherche ses mots ou se répete

Pour la liste compléte des signes et des symptémes, consultez la fiche de suivi du

Protocole de gestion des commotions cérebrales pour le milieu de l'éducation et dans le
cadre d'activités recreatives et sportives.

RECUPERATION

La plupart des commotions cérébrales évoluent favorablement a l'intérieur de 14 jours.
Si l'état de santé ne s'améliore pas de fagon évidente a l'intérieur de 14 jours ou si les
symptémes persistent apres 1 mois, veuillez communiquer avec un meédecin de famille ou
une personne-ressource specialisée de votre région.

Une reprise graduelle des activités prévient les complications, respecte la capacité de
récupération de l'individu et contribue au maintien des liens sociaux.



anniemarquis
Texte souligné 

http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/loisir-sport/Commotions-cerebrales_Fiche_suivi_FR.PDF
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Participants, parents et responsables

Au moment ou survient une commotion cérébrale, chaque intervenant
joue un role stratégique en matiére de concertation et de transmission
d'informations. La qualité de la communication entre tous est la condition
clé d'un encadrement efficace et cohérent.

Pour ce faire, les participants, les parents et le personnel d'encadrement
doivent connaitre leurs roles et responsabilités.

PARTICIPANT (éleve, étudiant, athléte, joueur, personne qui
pratique une activité récréative ou sportive, etc.

- Déclarer tout symptéme pouvant étre lie a une commotion cérébrale.

- Signaler tout incident dont vous étes témoin.

+ Respecter les avis médicaux ainsi que la procédure de reprise graduelle des activités
présentée dans le Protocole de gestion des commotions cérébrales.

+ Informer les différents milieux de votre état de santé et des restrictions qui s'y rattachent.

ILest important de déclarer les symptédmes d'une commotion cérébrale pour prendre du

repos et commencer au bon moment la reprise graduelle des activités. De cette facon, on
s'assure de laisser le temps au cerveau de récupérer.

PARENTS D'UN MINEUR

- Etre attentif a la présence de symptémes tardifs associés a une commotion cérébrale,
car ceux-ci peuvent se manifester jusqu'a 48 heures apres un incident.

- Faire les démarches nécessaires pour obtenir les soins appropries.

« Informer les différents milieux (scolaire et sportif) de l'état de santé de votre enfant.

- Favoriser une reprise des activités conformement a l'avis medical ou au protocole.
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PERSONNE RESPONSABLE DU BIEN-ETRE, DE LA SANTE
ET DE LA SECURITE EN MILIEU RECREATIF ET SPORTIF

- Verifier la présence de symptoémes aupres du participant a la suite de son retrait.

+ Informer le plus rapidement possible le parent d'un mineur de la situation et de la période
de repos a observer.

- S'assurer que la reprise de l'activité se fait conformément aux avis médicaux et a la
procédure de reprise graduelle des activités présentée dans le Protocole de gestion des
commotions cérebrales.

Dans une situation ou le protocole s'intégre aux pratiques d'une équipe soignante
professionnelle (ex. : thérapeute du sport, physiothérapeute, kinésiologue) ayant une
expertise en commotions cérébrales et étant sous supervision medicale @ le protocole de
gestion des commotions céerebrales peut s'appliquer avec une certaine souplesse, laissant
place au jugement clinique du professionnel. Des outils reconnus de détection (SCAT5,
ChildSCAT5, Pocket CRT) qui respectent les normes minimales du présent protocole
peuvent étre utilisés par des personnes habilitées a le faire.

PERSONNE RESPONSABLE DE L'APPLICATION DU PROTOCOLE
DANS UN ETABLISSEMENT D'ENSEIGNEMENT

+ Informer et outiller le personnel (mise a jour du protocole et de la fiche de suivi).
+ Coordonner les actions du personnel lors de la reprise des activités intellectuelles,
physiques et sportives.

Nous vous invitons a prendre connaissance de l'aide-mémoire lié a votre milieu d'enseignement.



http://www.education.gouv.qc.ca/references/tx-solrtyperecherchepublicationtx-solrpublicationnouveaute/resultats-de-la-recherche/detail/article/protocole-de-gestion-des-commotions-cerebrales/
http://www.education.gouv.qc.ca/references/tx-solrtyperecherchepublicationtx-solrpublicationnouveaute/resultats-de-la-recherche/detail/article/protocole-de-gestion-des-commotions-cerebrales/
http://www.education.gouv.qc.ca/references/tx-solrtyperecherchepublicationtx-solrpublicationnouveaute/resultats-de-la-recherche/detail/article/commotions-cerebrales-aide-memoire/
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Le Protocole de gestion des commotions cérébrales décrit chacune des
étapes a partir de l'incident jusqu’a la reprise compléte des activités. De plus,
il offre une approche standardisée qui s'appuie sur la littérature scientifique
et les meilleures pratiques.

Le protocole rassemble les sections suivantes :

+ detection (signalement d'un incident et retrait);

+ periode d'observation (vérification des symptémes et des signaux d'alerte);
« reprise graduelle des activites (intellectuelles, physiques et sportives);
évaluations meédicales (circonstances);

+ communication et concertation;

- organigramme des étapes de la gestion d'une commotion cérebrale;

- fiche de suivi et protocole de gestion des commotions cérébrales.

Une bonne gestion des commotions cérébrales favorise grandement la guérison. Il est

important de reconnaitre les circonstances et les symptomes et d'appliquer les procédures
telles qu'elles sont déecrites dans le Protocole de gestion des commotions cérébrales.

Telécharger le Protocole

\\

PROTOCOLE DE GESTION
DES COMMOTIONS CEREBRALES

pour le milieu de I'éducation et dans le cadre d'activités récréatives et sportives

2019

Yot Ao Québec 88



http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/loisir-sport/Protocole_de_gestion_des_commotions_cerebrales_FR.pdf
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/loisir-sport/Protocole_de_gestion_des_commotions_cerebrales_FR.pdf
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NOTE EXPLICATIVE CONCERNANT
LE PROTOCOLE DE GESTION -
DES COMMOTIONS CEREBRALES T e

Québec (OPPQ) du 21 mai 2020

= * des et
des commations cérébrales dans les milieux sportifs ol ils sont impliqués en ce qui concerne
notamment

1. Pexclusion des critéres reconnus justifiant une évaluation médicale en urgence’;
Té[écharger La note exp[icative 2. Finitiation d'une gestion des épisades présumés de commotion cérébrale selon les
rex en vigueur® (Protocale de qestion des commotians cérébrales et Fiche
de suivi);
une participation a certaines décisions concernant I'autorisation de retour aux activités

‘sportives compartant des risques de collision, de chutes ou de contacts* {étapes 5 et 6
de la reprise des activités physiques et sportives de la ivi).

acte dait ;

avoir un profil de pratique aves une exposition réguliére 3 la gestion des commations

cérébrales;

maintenir les compétences dans ce domaine grice & des activités périodiques de
inue, minis tre (4) ans, pour rester informsé des plus

récentes i sur les cérébrales reliées au

sport;

étre impligué, de fagon longitudinale, auprés de Iéquipe ou du milieu sportf de la

personne ayant subi une commotion cérébrale.

. orgpdtfactivites-partages Is ey —
591035614311

nemations dans le sport (SCATS; wersion frangaise)
y it

i st ation. g, a6 <l g
carebrabes Fiche suin FRPOE

ot/ \os-saort/Commationy

Votre .
ggu';ﬁernement Québec

FICHE DE SUIVI

La fiche de suivi est un outil de consignation de lincident, des symptéomes, du suivi médical
ainsi que de la reprise graduelle des activités. Parallelement, elle facilite la transmission de
linformation entre le milieu de l'éducation, le milieu du loisir et du sport et le milieu de la santé.

Telecharger la fiche de suivi

FICHE DE SUIVI - PROTOCOLE DE GESTION DES COMMOTIONS CEREBRALES - 2019

Celte fiche permet de consigner linformation & transmetire au participant, aux parents, aux organisations scolgires et sportives et au réseau de Ia santé.
Elle ne permet pas de diagnostiquer une commotion cérébrale et ne remplace pas un avis médical. *** Pour des précisions sur lutilsation de la fiche de suivi
se référer 4 fa section 5.3 du protocole ainsi qu'é [a note axplicative concemant das précisions sur a prise en charge par un professionnel de la santé.

o Prz- AT D LINDIDENT - |
E . MOINS DE | ENTRE 24 ET
S IeIECTIN { F ?JE::&EL& ;:;EEM‘HTE SYMPTOMES { 24 HEURES | 48 HEURES

| O Ratraie s iger

o P 3 R LURGENCE W do e, prvsion ons a o

| . ks 1

| O En présence de signaux d'alerte 00 Port ou détenoration do Féat do conscionco | | Fikigus, somndlence [= I ]
fassurer un ransport & (urgence) O Contusian ‘oubles du sommeil 0 o
REMPLIR LA SECTION DES SIGNAUX D'ALERTE S [ o &]
ETLASECTION DES SYMPTOMES . Vamissements 0 o

ZD 5 a " Comisone Elouaissemans, veriges 0 a

| O En présence de symptames i i

T Eohiion ndlcats e PRt poseibe pot i aguosti T M st oot Sonsation g ére ou ol o o
REMPLIR LA SECTION DES SYMPTOMES 0 somnalence imprtanie Probiémes de concentration a =]

I 0] Dificulé & marcher, & parier 4 reconnaire | Dificuits da memaine o | o

| O En I'absence de symptémes. 165 gons ou les Hou Vision sbroullioe. a u]
retirer e participant préventivement en raison % T o —
O Gun impact ou o un mourement brusque de a tite |01 Yo e ‘W"‘fm V""‘ = 15
3 douts sur information abtens ] sgeaton mportante. o s
O Gun historique de commotions cérébrales I Prodleme oe [équiltre grave st o a o

| O3 infarmer ie plus rapicement possibi (&5 parents @ un mineur 00 Faiblesse, picoements oy engourdissemen: Warvositd, ansiité: a o

t tes b

| Girconstances de lincident Douleur 3y cou a a

0] Douleur intense au cou Cherche sws mots ou se o o
népite

|2. PERIODE D'OBSERVATION J

O N'a jamais présenté depuis le retrait, 3 réussi la I 48 heu reprendre activitd ans passer par les étapes de 1a regrise des acthités.
DEMARCHE TERMINEE

‘namnu |

REMPLIR LE VERSO DE LA FICHE DE SUIVI

Vatre & Québec
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http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/loisir-sport/Commotions-cerebrales_Fiche_suivi_FR.PDF
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AIDE-MEMOIRE ET LIENS UTILES

Ressources disponibles

AIDE-MEMOIRE

Aide-mémoire (340 ko) Aide-mémoire (345 ko) Aide-mémoire (340 ko)
Enseignement supérieur Formation professionnelle Primaire et secondaire
et éducation aux adultes

Télécharger le PDF Telécharger le PDF
Telécharger le PDF

LIENS UTILES

Pour toute question liee a la santé, communiquer avec Info-Santé 811

En présence de signaux d'alerte : se présenter a l'urgence ou appeler le 911

uMATISME
I3 CraniocertaraL LiaeR

Depliant (864 ko)
Institut national d’excellence en santé
et en servicessociaux (INESSS)

7

PREMIERE PARTIE DEUXIEME PARTIE

Conseils Conseils

pour la reprise graduelle des activités pour la reprise graduelle des activités
intellectuelles, physiques et sportives & la intellectuelies, physiques et sportives a la
suite d'un traumatisme craniocérébral suite d'un traumatisme craniocérébral
léger (commotion cérébrale) léger (commation cérébrale)

—— —

Vidéo de l'INESSS Vidéo de LI'INESSS
Symptémes fréquents, signaux d’alerte Conseils pour la reprise graduelle
et période de repos a observer des activites intellectuelles,

physiques et sportives

Visionner la vidéo
Visionner la vidéo

www.guides-sports-loisirs.ca



https://vimeo.com/372452751
https://vimeo.com/372452751
https://vimeo.com/372451990
https://vimeo.com/372451990
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Traumatologie/INESSS_Depliant_TCCL_INESSS.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Traumatologie/INESSS_Depliant_TCCL_INESSS.pdf
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/loisir-sport/Commotions_cerebrales_Aide_memoire_Ens-sup_VF.pdf
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/loisir-sport/Commotions_cerebrales_Aide_memoire_Adultes_VF.pdf
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/loisir-sport/Commotions_cerebrales_Aide_memoire_Prim-sec_VF.pdf
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