DANS LE CADRE D'ACTIVITES
RECREATIVES ET SPORTIVES

\ GUIDE DE GESTION DES
'l COMMOTIONS CEREBRALES

AIDE-MEMOIRE ET LIENS UTILES

Ressources disponibles

AIDE-MEMOIRE

Aide-mémoire (340 ko) Aide-mémoire (345 ko) Aide-mémoire (340 ko)
Enseignement supérieur Formation professionnelle Primaire et secondaire
et éducation aux adultes

Télécharger le PDF Telécharger le PDF
Telécharger le PDF

LIENS UTILES

Pour toute question liee a la santé, communiquer avec Info-Santé 811

En présence de signaux d'alerte : se présenter a l'urgence ou appeler le 911

Depliant (864 ko)
- Institut national d’excellence en santé
et en servicessociaux (INESSS)

,, "“‘Iﬂ’ ﬂ Télécharger le PDF
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Vidéo de l'INESSS Vidéo de LI'INESSS
Symptémes fréquents, signaux d’alerte Conseils pour la reprise graduelle
et période de repos a observer des activites intellectuelles,

physiques et sportives

Une réalisation de En partenariat avec

. .. Education \
www.guides-sports-loisirs.ca G AIRS

ASSOCIATION QUEBECOISE DES ARENAS
ET DES INSTALLATIONS RECREATIVES ET SPORTIVES

Québec i



https://vimeo.com/372452751
https://vimeo.com/372452751
https://vimeo.com/372451990
https://vimeo.com/372451990
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Traumatologie/INESSS_Depliant_TCCL_INESSS.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Traumatologie/INESSS_Depliant_TCCL_INESSS.pdf
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/loisir-sport/Commotions_cerebrales_Aide_memoire_Ens-sup_VF.pdf
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/loisir-sport/Commotions_cerebrales_Aide_memoire_Adultes_VF.pdf
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/loisir-sport/Commotions_cerebrales_Aide_memoire_Prim-sec_VF.pdf

