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PROTOCOLE DE GESTION

Le Protocole de gestion des commotions cérébrales décrit chacune des 
étapes à partir de l’incident jusqu’à la reprise complète des activités. De plus, 
il offre une approche standardisée qui s’appuie sur la littérature scientifique 
et les meilleures pratiques. 

Le protocole rassemble les sections suivantes :
• détection (signalement d’un incident et retrait);
• période d’observation (vérification des symptômes et des signaux d’alerte);
• reprise graduelle des activités (intellectuelles, physiques et sportives);
• évaluations médicales (circonstances);
• communication et concertation;
• organigramme des étapes de la gestion d’une commotion cérébrale;
• fiche de suivi et protocole de gestion des commotions cérébrales. 

Une bonne gestion des commotions cérébrales favorise grandement la guérison. Il est 
important de reconnaître les circonstances et les symptômes et d’appliquer les procédures 
telles qu’elles sont décrites dans le Protocole de gestion des commotions cérébrales.

Protocole, note explicative et fiche de suivi

Télécharger le Protocole
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En partenariat avecUne réalisation de

http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/loisir-sport/Protocole_de_gestion_des_commotions_cerebrales_FR.pdf
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/loisir-sport/Protocole_de_gestion_des_commotions_cerebrales_FR.pdf
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NOTE EXPLICATIVE CONCERNANT
LE PROTOCOLE DE GESTION
DES COMMOTIONS CÉRÉBRALES
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

FICHE DE SUIVI 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

La fiche de suivi est un outil de consignation de l’incident, des symptômes, du suivi médical 
ainsi que de la reprise graduelle des activités. Parallèlement, elle facilite la transmission de 
l’information entre le milieu de l’éducation, le milieu du loisir et du sport et le milieu de la santé.

Protocole, note explicative et fiche de suivi

Télécharger la fiche de suivi

Télécharger la note explicative
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http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/loisir-sport/Commotion-note-explicative-physio.pdf
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/loisir-sport/Commotion-note-explicative-physio.pdf
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/loisir-sport/Commotions-cerebrales_Fiche_suivi_FR.PDF
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/loisir-sport/Commotions-cerebrales_Fiche_suivi_FR.PDF

